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1. Chap thu — Ngudn goc va Y nghia tir ngit (Tir nguyén)
Chap tha #lX = Chap trudc = (P: Upadana, Abhinivesa; S: Upadana, Abhinivesa,
Graha.; E: Clinging, Grasping, Attachment).
2. Chap thu qua goc nhin cia Nam téng va Bac tong.
Ca hai téng phai déu xem chap thu 13 g6c ré cta luan hdi sinh tr.

2.1. Chap tha theo PG. Nam tong.
1) Phan loai chap thu:

1. Duc tha (#kB¢; P: Kamupadana; S: Kamopadana; E: Sensual clinging, ...)

2. Kién tha (R.H¢; P: Ditthupadana; S: Drstyupadana; E: Clinging to views, ...)

3. Gidi cAm thu (j&25H%; P: Silabbatupadana; S: Silavratopadana; E: Clinging ...)
4. Nga luan tha (Fk:EHL; P: Attavadupadana; S: Atmavadopadana; E: Clinging ...)

2) Vi du trong d&i song va tu tap.

2.2. Chap tha theo PG. Bic tong.
1) Phan loai chap thu:

1. Nga chap (F&#; P: Atta-gaha; S: Atma-graha; E: Belief in a self, Identity view, ...)

¢ Phan biét nga chap (4r/13ksk; P: Parikalpita-atta-ditthi; S: Parikalpita-atma-drsti,



Vikalpita-atma-graha; E: Discriminative / Intellectual attachment to a self)

¢ Cau sinh nga chap (1843 #; P: Sahaja-atta-ditthi / Sakkaya-ditthi; S: Sahaja-atma-

graha Sahaja-atma-drsti; E: Innate / Spontaneous attachment to a self).

2. Phap chap (3%:#; P: Dhamma-gaha; S: Dharma-graha; E: Attachment to phenomena)

¢ Phan biét phap chap (43i:#; P: Vikappa-dhamma-gaha; S: Vikalpa-dharma-
graha; E: Discriminative grasping at phenomena)
¢ Cau sinh phap chap (1H4:3:44,; P: Sahajata-dhamma-gaha; S: Sahaja-dharma-graha;
E: Innate grasping at dharmas / Innate adherence to phenomena, ...)
2) Vi du trong d&i song va tu tap.

3. Pha Chap thu cia Nam téng va Béc tong.
3.1. Phan biét Nga chap va Phap chiap ¢ Nam tong va Bac tong.

3.2. Poan trir chap tha.
1) Géc nhin ciia Nam tong.
2) GAc nhin cla B3c tong.
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5‘}\""0
'
R/

B

1. Chap thua — Nguon goc va Y nghia tir ngir’ (Tir nguyén).
Chap tha #Ix = Chap trudc = (P: Upadana, Abhinivesa; S: Upadana,
Abhinivesa, Graha.; E: Clinging, Grasping, Attachment). Trong do:

- Chap (¥1) nghia la ndm gilr, bam chat.
- Thu (HX) nghia la gilr 1ay doi tugng ma minh ua thich.



- Trudc (3%) nghia la dinh mac, ddm chim vao.

Theo dd chdp thu trong triét hoc Phat gido la mot trong nhitng mat xich c6t I5i
gdy ra dau khd. Chap thu dudc ca hai truyén thdng Nam téng va Béc tdng ddc biét nhan

manh.

Trong ca tiéng Pali va Sanskrit, tir Upadana dudc cau thanh tu:

- Tién t6 Upa-: co nghia la gan gi, chat ché, mat thiét.

- Can tu dana (tir gbc dd): c6 nghia la nam 13y, 13y di, gilr 18y, nudi dudng.

Nghia den nguyén thly clia Upadana trong bsi cdnh An D6 ¢d dai 13 "nhién liéu"
hodc “chat dét” (cli, dau) dé duy tri ngon Ira. BPirc Phat d& muon hinh anh nay dé an
du: Giéng nhu Itra can cui dé tiép tuc chay, tdm thlrc con ngudi can "chdp thu" dé tiép
tuc tai sinh va duy tri ngon Itra dau khé (ludn hoi). Khi cti hét, Ira sé tat (Niét-ban). Néu
Tanha (Tham ai/khat khao) dudc vi nhu tia Itra bén vao tam thirc, thi Chap thu (Upadana)

chinh Ia cti I8n gilr cho ngon Ira phién nao va luan hoi ti€p tuc chay bung.

Trong gido ly Mudi hai Nhan duyén (Thap Nhi Nhan Duyén), mdi mét xich 1 biéu
hién khac nhau ctia V& minh. Tha (Chap tha) & mét xich th{r 9 trong chudi Mudi hai Nhan
duyén: Ai sinh Thu, Thu sinh Hifu, Hitu sinh Sinh, Lo TCr... Khi sau can (mét, tai, miii...)

ti€p xuc vdi sau tran (hinh anh, am thanh...) sé sinh ra Tho (= Cam tho - vui, buon, trung



tinh). Tho sinh ra Ai (16ng ham thich, khao khat). Khi [dng ham thich (Ai) phéat trién manh
mé va bam chat vao doi tugng, nd bién thanh “Chap thu” - hanh vi cd chap, muén chiém
doat, gilr khu khu' lam cua riéng.

Khi Phat gido truyén sang Trung Hoa, cac dich gia Han ngilf (nhu ngai Huyén
Trang, Kumarajiva...) da dich tUr Upadana thanh "Chap truéc" (trong dé chdp la ndm gilr
chat, trutcla dinh méc vao nadi chdn hay su vat).

Trong triét hoc Phat gido, V& minh dan dén Chap tha 13 chiéu van hanh ding theo
chudi nhan duyén (Thap Nhi Nhdn Duyén). Tuy nhién, trén thuc t&, hai y&u t6 nay c6 mdi
quan hé tucng tac hai chiéu, tao thanh mét vong 1&p ludn quan khdng cd diém dirng.

Dudi day 13 I6i giai thich chi tiét va vi du minh hoa dé ban dé hinh dung.

1. Chiéu xudi: V6 minh sinh ra Chap thu (Goc ré)

Theo cdt 16i clia dao Phat, V6 minh la su thiéu sang suét, khdng hiéu rd ban chat
thuc su cua van vat (Vo thudng, V6 nga).

Chinh vi khéng biét rang moi th( luén thay déi va khdng ¢ mét "cai tdi" ¢ dinh,
con ngudi bi [dm tudng va sinh ra Chap tha — tic la sy bam chap, cd chdp, mudn ndm
gilr va coi moi thir la "cua toi" hodc "la toi".

2. Chiéu ngugc lai: Chap tha nubi dudng Vo minh (Vong 13p)

Khi ban da chap tha (bdm chdp) vao mdt quan diém, mot dd vat hay mét mdi
guan hé, tam tri ban sé€ bi che md. Ban sé tir ch6i nhin nhan su that néu su that do di

ngudgc lai vdi cai ban dang co gilf. Su’ cd chap nay quay trd lai lam day thém man sucng

V6 minh, khién ban cang xa rGi thuc té.
P& dé hiéu, hay nhin vao vi du vé mot méi quan hé tinh cdm tan va:

- Giai doan 1 (V6 minh dan dén Chap thl): Ban budc vao mdt cudc tinh va nay
sinh V6 minh — ban nghi rdng tinh yéu nay la mai mai, ngudi kia la sé hiiu cta ban, va
hanh phic cia ban hoan toan phu thuéc vao ho. Vi hiéu sai ban chat vo thudng nay, ban
sinh ra Ch&p thi — ban kiém soét déi phuang, bat ho khdng dugc thay déi, va bam chit

ldy hinh bdng cua ho.



- Giai doan 2 (Ch&p thu cing ¢§ V6 minh): Khi ngudi kia thay déi hodc rdi di, vi
quéa Chap thi vao qué kh(r, ban dau khd, 0odn han va khdc 16¢c. Sy’ bam chap nay khién
ban rci vao mot tdng V6 minh ddm ddc hon: ban khdng thé nhan ra rang viéc hop - tan

la 1€ tu nhién, va ban tiép tuc chim dam trong ao tudng rang "mat ho la mat tat ca".

Ban chat moi quan hé

Khia canh V6 minh — Chap thu Chap thu — VO minh
oo - Nhan ban dau - Qua quay lai
Vai tro s L N
(GOc ré cua van dé). (Nudi duGng Nhan).
Ban chit Vi khdng biét ban chat vo thuGng nén méi - Vi ¢6 ndm gilf nén tam tri mu quang,
an cha . )
c6 nam gitr. khong thé thdy dudc su that.

Két luan: Vo minh la can nguyén sinh ra Chap thd. Nhung khi da hinh thanh,
ching hoat dong nhu mot banh xe: cai nay lam moi cho cai kia, khién con nguGi mai

quanh quén trong dau khd néu khdng cé su thirc tinh (Tri tué) dé cht dit vong 13p nay.

: - ,
2. Chap thu qua géc nhin cia Nam tong va Bac tong.

C& hai tong phai déu xem chap thu Ia gdc ré clia ludn hdi sinh tr.

2.1. Chap thu theo PG. Nam tong: Tap trung vao viéc nhan dién
Upadana thdng qua quéan chiéu Ngl uén (Than, Tho, Tudng, Hanh, Thirc) hay quén sat
su sinh khdi clia tam tham ai va chap thd ngay trén sau can (mét, tai, mi, IuGi, than, y)
khi tiép xUc sau tran. Thay dugc tat ca déu vo nga va dién bién vo thudng, hanh gia dé

cat dit su’ bam chdp vao than tam nay, nham dat tdi qua vi A-la-han tich tinh.
1) Phan loai chap thu:

Theo PG. Nam tong, cé 4 loai Chap tha (P: Cattaro Upadanani) sau:



1. Duc thu (#3%; P: Kamupadana; S: Kamopadana; E: Sensual clinging, Clinging to sense
pleasures, Attachment to sensuality): D6 la chdp thi vao cac ham mudn ndm duc (tai, sac,
danh, thuc, thiy: tién tai, sac dep, danh vong, &n udng, ngu nghi) va cac khoai cam giac

quan.

2. Kién tha (ig; P: Ditthupadana; S: Drstyupadana; E: Clinging to views, Grasping onto
views): D0 la chdp thi vao cac ta kién sai [Am vé thé giGi va cudc sdng nhu’ quan diém,
dinh kién, y ki€n ca nhan, hodc cac hoc thuyét triét hoc, chinh tri cho rang "chi cé gdc

nhin cla t6i la dung, con lai la sai".

3. GiGi cam thu (s&z£0%; P: Silabbatupadana; S: Silavratopadana; E: Clinging to rules and
vows, Attachment to rules and rituals, hodc Clinging to precepts and practices): DO la chap thu vao
céc nghi I&, gido didu, hodc cac hu tuc cuc doan theo mot cach mU quéng (vi du: tin réng

chi can tam sdng Hang hay hanh xac la déc dao ma khong tu slra ndi tam).

4. Nga luan tha (3t:5H; P: Attavadupadana; S: Atmavadopadana; E: Clinging to the
doctrine of self, Grasping to the theory of self, Attachment to the doctrine of a self): D06 la chap thu
vao y niém cdé mot "Cai T6i" (Nga) cb dinh, "Cua ta" (Nga sd) thudng con, bat bién, tur

do sinh ra tam ly ich ky, bao vé cadi t6i ca nhan.

2) Vi du trong dgi song va tu tap.

Vi du 1: Chéap thu vao I6i khen - tiéng ché (Duc thu & Nga luan thu)

- Biéu hién: Khi ban lam mot viéc thién hodc hoan thanh tét cong viéc tai dao
trang, ban nhan dudc IGi khen va cam thay rat hoan hy. Nhung khi cé ai d6 chi trich hodc
khong cong nhan déng goép do, ban lién roi vao trang thai buc doc, uat ’c, mat ngu,
tham chi bo tu. DO la su’ chdp thd vao "danh vong" va "cai t6i" (Nghi rang: 76/ gidi, tai
sao ho dam ché toi?).

- Ung dung tu tap: Ngudi tu tap quan chiéu réng I5i khen hay tiéng ché ciing chi
la nhirng lan séng am thanh v6 thudng, dén r6i di. Nhan dién su’ khé chiu trong tam ma

khong dong hda minh va@i ng, tra tam vé trang thai binh than.



Vi du 2: Chap thu vao "Ping — Sai" trong thao ludn gido ly (Kién tha)

- Biéu hién: Trong mot budi thao ludn Phat phap, ban dua ra mot goc nhin. Mot
ddng tu khac dua ra quan diém trai ngugc. Ban 1ap tic dd mat, tranh ludn gay gét, tim
moi ly 18 d€ ha bé y kién ctia ngudi kia nhdm chiing minh minh ding. Day chinh 13 Kién
thu — bam chét vao hiéu biét ctia minh va coi dé 1a chan ly tuyét dai.

- Ung dung tu tap: Thuc hanh I8ng nghe sau. Y thic réng gido phap giéng nhu
"chi€c bé qua song" hay "ngon tay chi mat trang". Hoc cach buéng bd nhu cau "phai luon
ludn ding" dé gitr gin su hda hgp va md rong dung lugng trai tim.

Vi du 3: Chap tha vao cam tho trong thién tap (Nga luan thua)

- Biéu hién: Khi ngdi thién, hanh gid khdi 1&n mét cdm gidc dau nhirc & dau gdi
hodc mot niém tudng dep dé. Néu tam lap tic bam 1ay y nghi "Pau gua, téi khdong chiu
ndi” (chdp thu cam tho) hodc "Canh gidi nay thét thanh tinh, ta dang dic dinh” (chap
thu ngd/phap), thi tdm bi tréi budc va sinh khé.

- Ung dung tu tap: Khi mdt can dau chan khdi 1&n Itic ngdi thién, thay vi ghét bd
nd (san) hay mong cau nd bién mat nhanh (tham), hanh gid chi thuan tdy ghi nhan:
"Pang dau, dang dau". Viéc nhan biét con dau dén r6i di ma khong dong héa con dau
do la "t6i" hay "cua t6i" chinh la cach tu tap buéng xa su’ chap tha doi vdi than xac ngay

trong hién tai.

NGi chung, hanh gia nhan dién ro dé chi la tho/tudng sinh diét v6 thudng, thay
ma khong "thu" (khong om gilt, khong dong hdéa minh vao cam giac do), tdm lién an
tinh.

Vi du 4: Chap thu vao trang thai an lac khi ng6i thién (Duc thu vi té).

- Biéu hién: Trong mét budi hanh thién, hanh gia trai nghiém cam giac than thé
nhe nhang, tdm tri thanh tinh, an lac sdu sdc. Sang budi thién hdm sau, tdm bi phdng
dat (suy nghi lung tung). Hanh gia cam thay that vong, chan nan va cd gang ran, ép tam
dé tim lai cdm gidc an lac ciia ngay hdm trude. D6 1a chép thi vao trang thai dinh (mot

dang Duc thu vi té d6i vdi hy lac cta thién).



- Ung dung tu tap: Nhan biét rdng moi trang thai tam (du 13 dinh hay phong dat)
déu tuan theo quy luat vo thudng. Nhiém vu cia ngudi hanh thién chi la quan sat thuan
tay nhitng gi dang dién ra trong hién tai ma khong mong cau, khdng badm niu hay xua
dudi.

Vi du 5: Chap thu vao than thé (Nga luan tha)

- Biéu hién: Khi bénh tat hay gia di, tdm sinh ra hodng sg, dau khd tt clng vi

Ay

dinh ninh than xac nay la "t6i".

- Ung dung tu tap: Thuc hanh quan niém su bat tinh hodc vo thudng cua than ti
dai (dat, nudc, gid, Ira). Thay ro than nay chi la su két hgp tam thdi, khi duyén hét thi

tan rd, nhd dé bt bam viu va giam khd dau.
Vi du 6: Trong tu tap hang ngay.

- Trong ddi s6ng: Khi ban mat mot mon d6 hodc ngudi than phan boi, cam giac
dau khé tdt cung khéng chi ndm & su’ viéc xay ra, ma nam & viéc tdm tri ban chap thu
("Lé ra diéu do phai la cua toi", "Ho khong dugc doi xur vdi toi nhu thé"), khi€én tam bam
chat vao hinh &nh tdn thuong khdng budng.

- Trong d&i sdng: Mot ngudi mua mot chiéc dién thoai mdi dat tién. Lic chua co
ho khao khat (Ai). Khi d& s hitu ho ludn lo sg nd bi tray xudc, mat cap, ludn lau chui va
tu hao "DPay la dién thoai cua to/' (Chap trudc). Néu vo tinh lam rdi v3, ho sé 1ap tirc roi
vao trang thai dau khd, dan vt sdu sic. Su dau khd dé khéng dén tir chiéc dién thoai,

ma dén tur tdm bam chap vao chiéc dién thoai do.

- Trong thién tap: Khi hanh gia thuc tdp niém hoi thd (Andpanassati), tdm xao
ddng khdi [én hinh anh quéa khd. Thay vi nhan dién nd 1a vd thudng va dé nd trdi di, tdm
lai chap tha chay theo phan tich cau chuyén ay, bién ndé thanh nhién liéu lam gian doan
su dinh tinh.

Chuyén hoa: Tu tap cbt dé thay rd ban chat vo thudng (P: anicca) va vo nga (P:
anatta) cla van phap, tr dé ndi long va doan tan su chap thu, dua tam vé trang thai xa

ly, giai thoat (Nirvana).



2.2. Chép tha theo PG. Bac tong:

Ngoai cach phéan tich ciia Nam téng, Bac tdng con phat trién réng hon, khdng chi
Xa bd chap thu vao nhitng thd ti€u cuc ma con phai bubng xa ca su "chap" vao tuéng
trang cta phap (nhu trong Bat Nha Tam Kinh hay Kim Cudng Kinh). Hanh gia thuc hanh
"d6i canh vo tdm" dé dat dén Tri tué Ba-la-mét. va Bo-tat dao. Dua trén triét ly Khéng
tinh (S: Stinyata) cla Luan su Long Tho, Bic tdng nhdn manh van vat von khong co tu
tinh cd dinh (nhu gidc ma, nhu bot nudc).

Phat trién thém tang nghia sau rong, Chap thu khdng chi 1a bam viu tai san, tinh
cdm ma con 1a su’ [Am chap van phap Ia that cé (Phap chdp) va chap than ndm uén la ta
(Ng& chap), tir d6 che ma Phat tinh. Thién tdng thudng nhac cdu “Ung vé sJ tru nhi sinh
ky t3m" (sinh tam ma khoéng tru trudc vao dau) nham pha trir sy’ chap thi vao canh gidi,

tu’ tudng hay ngay ca cac tudng Phat phap.

1) Phan loai chap thu:
Theo do, Bac tdng chia lam hai thr bénh I6n cla ching sinh 1a Nga chép (chap

than ndm uén la ta) va Phap chap (chap cac phap ngoai canh va tdm thic la that cd).

1. Nga chap (t#; P: Atta-gaha; S: Atma-graha; E: Belief in a self, Identity view, Ego-

attachment, Ego-clinging)

Ngudn goc cua Nga chap xuat phat tir vé minh (P: Avijja; S: Avidya) — su che lap
cla tam tri khi€n ching ta khong nhin thay thuc tai nhu' né dang la. Do khong thay dugc
ban chdt Duyén khéi ma cu thé la V6 ngd (P: Anatta; S: Anatman) cla van vét, con
ngudi [Am tudng rang cé mot cai "Toi" ¢b dinh, ddc 1ap, bat bién va lam cha t&€ cho moi
hanh vi, suy nghi.

Nga chap cd y nghia la:


https://thuvienhoasen.org/a42148/nguon-goc-va-con-duong-giai-thoat-cua-phat-giao-nguyen-thuy-va-dai-thua-tac-gia-le-sy-minh-tung
https://quangduc.com/a42811/5-khai-niem-khong-trong-kinh-tang-p-li

- Ng& chép c6 v nghia la Chép thi vao céi Ta: Nga chap la su bam gilt, say dém
va dong hda ban than vdi Nam uan (Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thirc). Con ngudi ludn cho

rang: "Cdi ndy la i, cdi ndy la cua tdi, cdi ndy la tu tinh cda toi".

- Ng& chép cd vy nghia la Cdi nqudn ctia khé dau: TU Nga chap, tdm thirc sé sinh
ra su' phan biét: "Ta" va "Ngudi", "Cua Ta" va "Cua Ngudi". T dd, ba doc Tham - San -
Si troi ddy. Khi cdi "Ta" dudc ca ngdi thi sinh t&m hoan hy (Tham), khi cai "Ta" bi ton
thuang thi sinh tdc gian (San).

- Cach chuyén hda Nga chap trong Tu tdp: DE tirng budc bao modn nga chép,
hanh gia thudng ap dung cac phuang phap:

Quan chiéu Ngii uan: Thuc hanh Thién T Niém X (Nam tong) hoac quan chiéu
"Ngii uan giai khéng" (Bac tdng) dé thay than tdm nay lién tuc thay déi, khéng cé mot
cai "Toi" nao co dinh.

Thuc hanh B thi, Phuc vu: Lam cdac viéc Igi ich cho ching sinh mot cach am
tham, khdng ciu danh tiéng, khdng can ngudi khac biét on (B6 thi ba-la-méat) dé budng

xa tam ich ky va s@ hiiu.

Khai niém Nga chap dugc chia lam hai loai dua trén cach thirc hinh thanh cua nga
chap la Phan biét nga chap va Cau sinh ngéa chap la hai trang thai chap trudc vao mot

"cdi toi" (ngd)

dudgc luan gidi rat ky trong cac tong phai Phat gido, dac biét la tong Duy Thic
(Phap Tudng téng) thudc Bac truyén, va co nhirng nét tuong dong tinh té€ trong hé théng

tu tap Nam truyén.
Dudi day la bang thuat nglr bang 4 ngdn ngi va ly giai chi ti€t vé ngudn goc, y
nghia cling nhu vi du trong tu tap.

1. Phan biét nga chap (s7/3k#; P: Parikalpita-atta-ditthi; S: Parikalpita-atma-drsti,

Vikalpita-atma-graha; E: Discriminative / Intellectual attachment to a self): Do tdm bam chap vao



cac khai niém, dinh ki€n tac dong tU bén ngoai nhu hoc tap cac ta thuyét, triét hoc sai

lam, hodc suy ludng sai léch cua ly tri & dGi nay.

Phan biét ngd chap chi xuat hién & Y thic (Thic thr 6). Loai ngd chap nay dé
doan tru. Khi hanh gia budc vao Kién dao vi (Sa dia B6 Tat hoac chirng qua Tu-da-hoan),
nhan chan dugc Khong tinh (V6 nga), thi Phan biét nga chap lap tc bi tiéu trur.

2. Cau sinh nga chap ((14:3%#k; P: Sahaja-atta-ditthi / Sakkaya-ditthi; S: Sahaja-atma-
graha Sahaja-atma-drsti; E: Innate / Spontaneous attachment to a self): "Cau sinh" nghia la sinh ra

da cb cung véi mang song. Pay la loai nga chap vi t€, huan tap tur vo lugng ki€p qua khr,

nam sau trong tiém thrc.

Cau sinh ngéd chap hoat ddng lién tuc, khdng ngat quéng & Mat-na thdc (Thic th
7) ludn bam I8y A-lai-da thirc (Thic thr 8) 1am ngd, va cling thinh thoang khai phat & Y
thirc khi co diéu kién. Loai nay rat kho doan tri. Hanh gia phai trai qua qua trinh 7w dao
vi 1au dai (tUr Nhi dia dén Thap dia B6 Tat, hodc chitng A-la-han) mdi ¢ thé tay sach

hoan toan tan géc ré.

M3c du hé thdng kinh dién Pali khdng ding chinh xac hai cum tir "Phan biét nga
chap" hay "Cau sinh nga chap", nhung ban chat tam ly hoc nay dugc mé ta qua hé thong
Kiét st (Samyojana) va Uan (Khandha):

Tudng dudng Phan biét nga chap: Do chinh la Than kién (Sakkaya-ditthi) hoadc
Kién tha (Ditthi-upadana). Ban chét Ia céi nhin sai [am mang tinh ly thuyét, cho réng ndm
uan nay la "Ta", la "cla Ta". Than kién nay dudc doan trir hoan toan ngay khi dic qua

Sd qua (Tu-da-hoan) théng qua thién Minh Sat (Vipassana).

Tudng dudng Cau sinh nga chap: D4 chinh la Nga man vi té€ (Asmimana) - th(r
cam giac am i "TG6i Ia" (I am). Du mét vi thanh Hitu hoc (bac Tam qua A-na-ham) da diét
sach Than kién (khéng con nghi thuc su’ cd mdt céi ngd cd dinh), nhung trong tadm van
cdn ngam chira cai "tuy nhién téi van hién hitu" (man kiét sir). Phai dén khi chitng qua

A-la-han, cai "t6i 13" vi t€ nay mdi hoan toan bién mat.



3. Vi du cu thé trong dgi s6ng va Tu tap: Dé dé hinh dung trong qua trinh tu

tap hanh tri, hdy nhin vao hai vi du sau:

Vi du vé Phan biét nga chép

- Trong ddi song: Mot ngudi sinh ra trong mot gia dinh quy toc hodc mot nén van
hda dé cao giai cap. TU nhd, ho dugc day rang "Mau cla chiing ta la cao quy, ching ta
thugng dang hon nhdm ngudi kia". Su’ bdm chdp vao "Cai tdi thugng dang" nay la do

gido duc va xa hoi huan tap, phan biét ma thanh.

- Trong tu tap: Khi mot ngudi thuc hanh Thién quan, nghe gido ly Vo ngd, ho quan
chiéu thdy cc thé nay chi 1a Dat, Nudc, Gid, Lira, tdm tri chi 1a cdc dong suy nghi sinh
diét. Ho 1ap tlrc gidc ngd ly thuyét: "4, hda ra khéng cé mét linh hdn bét t hay mét cdi

t6i ¢6 dinh nao ca". Luc nay, Phan biét ngd chdp tam thdi bi phd v8 bang Chanh kién.

Vi du vé Cau sinh nga chap

- Trong ddi s6ng: Mot em bé vira mdi sinh ra, chua hé dugc hoc bat ky ly thuyét
nao Vé "cai t6i" hay "su' s@ hitu". Tuy nhién, khi cd ai do gianh lay mén d6 chai cta dra
tré, no 1ap tirc khdc 18n va giét lai. Hodc khi d&i dién v8i nguy hiém (tiéng dong 13n), dira
tré tu déng thu minh lai d€ bdo vé& ban than. Phan xa tu vé& va y niém "day la cla toi"

mang tinh ban nang dé chinh la Cau sinh nga chap.

- Trong tu tdp: M6t thién sinh da hiéu rat rd gido ly V& ngd vé mat ly thuyét (da
pha Phan biét nga chap). Thadm chi khi ngdi thién, ho cd thé trai nghiém trang thai tam
tinh 1ang khdng bong dang cai téi. Nhung vira budc ra khéi thién dudng, cé ai dé di

ngang qua vo tinh gidm vao chan ho hodc nhuc ma ho, ngay 1ap ti'c mdt con gidn hay

sy tu’ ai ndi lén trudc khi kip suy nghi. Cai cam gidc "Sao dam dung dén TOI" tu dong
khai Ién do chinh la sy van hanh vi t€ cla Cau sinh nga chap. Né doi hoi hanh gia phai

Chanh niém lién tuc trong moi oai nghi (di, dirng, ndm, ngdi) d& mai mon tan géc.



2. Phap chap (##; P: Dhamma-upadana, Dhamma-gaha, Dhamma-abhinivesa; S:
Dharma-graha, Dharmabhinivesa; E: Attachment (Clinging) to phenomena, Conception of the reality of
elements, Adherence to dharmas)

Trong Phat gido, “Phap chap” Ia mot khai niém thudc gido ly Bac tbng, mo ta trang
thai tdm thdc bi dinh mac, bam viu va lam nhan cac hién tugng, su’ vat, hodc cac phap

(ca vat chat 1an tinh than) 13 c6 that, thudng con, va cd tu tinh doc 1ap.

Thuét nglt "Phap chap" dudc hé thdng hda rat rd trong cac kinh dién Bat-nha, Duy
Thic va Luan Thic (nhu Thanh Duy Thic Luan). Khai niém "Phap chap" thudng di doi

v@i "Nga chap" (bam chap vao mot cai 'T6i' doc 1ap).

Phap chap co y nghia la ban chat cua moi su vat hién tugng trong vi tru déu la
su’ t& hgp Duyén sinh vai 2 ddc tinh 1a VO thudng tinh va Vo nga tinh, tdc khéng cd tu
tinh. Phap chap trinh bay trong Thanh Duy Thifc Luan cé hai cap do chinh, rat dugc Duy

Thic tong va Thién tong noi dén:

1. Phan biét phap chap (41%:44; P: Vikappa-dhamma-gaha; S: Vikalpa-dharma-graha;
E: Discriminative grasping at phenomena / Conceptual adherence to dharmas) — Do hoc hdi/moi
trudng: La chap thua sai [Am réng cac hién tugng (phap) cé mdt tu tinh hay ban thé cd
dinh, la that cd do tiép thu cac triét thuyét, dinh kién, hé tu tudng hodc hiéu sai 1éch vé
giao ly.

Phan biét phap chdp khong cé san tir khi mdi sinh ma do phan xa tu duy, nghe
theo ta thuyét, anh hudng van hoa, gido duc hodc méi trudng xung quanh ma hinh thanh.
Sy sai [Am tir ‘Phan biét phap chap’ khdng tu nhién cd ma do t& bao y thirc thir 6 (Y thirc)
ti€p nhan, suy ludng, huan tap thong qua viéc hoc hoi cac hoc thuyét sai Iéch (ta gido),
nghe theo IGi thay ta (ta su’) hodc bi tac dong bdi moi trudng tri thirc dinh kién.

Tién trinh doan trir: Nhg quan chiéu "Phap khong", hanh gia khi budc vao Kién
dao vi (So dia Bo-tat) sé 1ap tic doan trir tdn gbc loai chdp trudc thé thién nay. Dai vdi
Nam tong, Phan biét phap chap la kh6i vo minh dugc pha v& hoan toan khi hanh gia
chiing qua vi Sa qua (Tu-da-hoan), diét trir ba ki€t sir dau tién (trong dé co Kién thu va
Gidi cam thu).



Vi du trong tu tap:

1- Chép thu phudng phap (Gidi cam thd): Mot ngudi tu tap nghe theo mot gido

phai cho réng "chi can ngoi thién kiét gia ding 4 tiéng mdi ngay hodc tuyét thuc thanh

loc co thé thi tu ddng dic dao". Ho bién phuang phap (von chi 1a cdng cu hd trg cd thé)
thanh mot chan ly tuyét doéi, sinh tam ngao man, ché bai cac phuang phap khac. bay

chinh 1a biéu hién cua Gidi c&m thu (P: Silabbatupadana)hay Phan biét phap chap.

2- Bam chap vao cau chif va gido ly (S8 tri chudng): M6t hanh gia hoc thudc long

toan bd Kinh dién va hé thdng triét hoc Phat gido phuc tap. Khi ra thuc t&, ho dung mé
ly thuyét dé dé€ phan xét, do ludng tdm canh cla ngudi khac va tu' man vdi "kho kién
thirc" cia minh. Ho quén mat gido phap chi la "ngon tay chi mat trang" hay "chiéc be
gua song". Viéc bién gido ly giai thoat thanh mot cai khuon dinh kién kién co chinh la su
van hanh clia Phan biét phap chap ti méi trudng hoc thuat.

2. Cau sinh phap chap ({HE:4; P: Sahajata-dhamma-gaha; S: Sahaja-dharma-graha;
E: Innate grasping at dharmas / Innate adherence to phenomena / Connatally arisen attachment to

elements of existence) — B&m sinh:

- Cau sinh (1£4:): Cung sinh ra vdi mang song. N6 khoéng céan ai day, khong can
suy luan, tu dong van hanh trong vo thirc.

- Phép chdp (3%:#1): Tin rang cac yéu t6 ciu thanh nén thé gidi (nhu Ndm uén:
Sac, Tho, Tudng, Hanh, Thirc, hay cac hat vat chat, cac trang thai tam ly) la thuc hitu,
c6 tu tanh co dinh doc lap.

Hé qua. Do c6 "Cau sinh phap chap" nén chdng ta nhin thé gidi xung quanh nhu
mot thuc tai ciing nhéc, tir d6 sinh tdm bam viu vao cdi tét, xua dudi céi xau, dan dén

phién nao (S& tri chudng) ngan can su’ thanh tuu Tué giac (B6-dé).

Goc nhin giira Nam tong va Bac téng vé Cau sinh phap chap

Tiéu chi Bac tong (Duy Thirc Tong) Nam tong (Thu'gng toa bo)

Thuat ngir - Cau sinh phap chap - VO minh (Avjjja) & Kiét str ngil ngam
chinh (Sahaja-dharma-graha) (Anusaya)



Ban chat

van dé

Su' van hanh

bam sinh

Muc tiéu
doan trur

Vi du.

- Tap trung vao Nga chap (chap cé mot

R i o ’ ) _linh hén/ban nga doc lap c6 dinh - At3).

- Tam thic tu bién hién ra cac phap (vat o . L,
N, ; . Nam tong it khi dung chir "phap chap" vi cac

chat/tam ly) rGi lai hiéu lam cac phap do | A
- L, . .. phap (dhammas) nhu Danh-Sac, Tam-Tam

thu'c su ton tai khach quan bén ngoai | T, _ .
i . SO thuc su’ co dac tinh riéng (Sabhava) cua

(Phap chap bam sinh). ) o T
chung, cai sai la do tam dién dao thay chung

la ThuGng, Lac, Nga, Tinh.
- N@m sau trong Mat-na thirc (thic ther 7)
luén chdp Thirc thar 8 la Nga, va cac ching

tr trong A-lai-da thiae (thac the 8) duyén .~~~ T
can tiép xuc sau tran ma thi€u chanh niém.

- Nam & tang Tuy mién/Ngu ngam
(Anusaya-kilesa), tu dong troi day khi sau
khdi ra van vat.

L - Doan trtr hoan toan Nga chdp (Than
- Boan tru’ ca Nga chap va Phap chap dé dat . o oy .

e kién, Nga man) va Vo minh dé dac qua A-
Nhat thiét tri (Phat qua). i .

la-han (Tich diét phién nao).

1- Trong dd&i séng hang ngay (Biéu hién cla Cau sinh phap chép)

Khi ban nhin thay mot béng hoa hdng, ngay Iap tuiic trong vo thic cia ban khéi

lén mdt cam giac: "Bong hoa hdng nay la mot thuc thé cd thét, mau do cua nd la thét,

huong thom cua no tu' thdn no phat ra”.

Ban khdng can suy nghi logic hay hoc triét hoc dé€ cé cam gidc nay — dé chinh 1a

Cau sinh phap chap.

Tri€t hoc Phéat gido (Duy Thirc) chi ra rang bong hoa dd chi la su’ két hgp clia cac

duyén (dat, nudc, anh sang, nguyén tr) va dugc nhan thirc, y thirc cta ban "bién hién"

roi gan danh tu’ Ién. Ban chat cua bong hoa khong cé mét "tu tanh hoa hong" doc lap cd

dinh nao ca.

Vi chap bong hoa cé that va dep that, ban ndy sinh 16ng mudn sd hitu

(tham), khi hoa tan ban nay sinh long tié€c nudi (sau).

2- Trong Tu tap.



& Hanh gia tu Thién Dinh (Samatha): Khi hanh gia dat dugc mét trang thai dinh
sau lang, hy lac ngap tran hodc mét linh anh (nimitta) sang ruc. Do "Cau sinh phap chap"
vi t&, tam I4p tic hiéu [Am rang "Trang théi dinh nay, ving anh sang nay 1é mét coi gidi
CO that, mot thuc thé thuong hdng, mot canh gidi t6i cao”. Hanh gia bam chép vao canh

gidi dinh dé ma khong biét né cling do duyén sinh cau thanh.
4 Hanh gia tu Thién Quan (Vipassana / Quan Vo nga):

- O mue dé can (Phén biét chép): Nghe gido Iy "N3m un 13 vo thudng, v nga",
hanh gia dung tu duy suy luan thay dang, day la pha trir Phan biét phap chap.

- O mue dé sdu (Céu sinh chdp): Khi d6i dién véi mdt con dau dif doi chan Itc
ngoi thién. Du ly tri da hoc "con dau nay chi la cdm tho vo thudng", nhung cai phan ng
co rum, s¢ hai, va xem "cdi dau nay la mét cai gi dé thuc su’ dang ghét dang tan cong
t6i" van ty dong trdi dy. D6 chinh 1a Cau sinh phap chap. Hanh gia phai lién tuc chanh
niém, nhin thang vao ban chét sinh-diét cla tho uan, thdy rd can dau cling chi la cac tién
trinh 16ng-phong, ndng lugng sinh diét lién tuc d& bao mon dan su’ bdm chap bam sinh

nay.

HEé qua cua Phap chap la hanh gia bi ket vao cac nhi nguyén doéi dai (ddng - sai,
6 - khéng, tdm - vat, sinh - diét), dan dén viéc khong thé dat dugc Tué gidc vién man
(Bat-nha) dé thanh tuu Phat qua.

Ngudi vudng méac Phap chdp nhin thdy hoa Ia that dep, thay ndi budn 1a that kho,
thay cac trang thai thién dinh la vinh cttu, hodc xem cac khai niém gido ly la chan ly tuyét
ddi d€ bam viu thay vi dung né nhu chiéc bé qua s6ng.

2) Vi du trong dgi song va tu tap.

1. Vi du vé Nga chap.

Nga chap khdng phai la mét ly thuyét triru tugng ma biéu hién rat rd rang qua cac

trang thai tam ly hang ngay:

¢ Nga chap tho trong ddi song thudng nhat.



- Khi bi chi trich: Ban viét m6t bdo cao hodc ndu mot mon an, cé ngudi ché bai
san phdm dé. Ban cam thdy ndng nay, tu ai va Iap tdc bién hd. Su tdn thuong doé khong

ndm & mén an hay ban bao cdo, ma la vi cai "T6i" clia ban dang bi dung cham.

- Su' s6 hiru: Khi chi€c dién thoai m&i mua bi tray xudc, ban cam thay xét xa, budn
ba. Su dau khé nay sinh ra do tdm ly "Ctia Toi" (Ng& s& hitu) bam chp vao vét chét.

¢ Nga chap vi té trong qua trinh tu tap.

- Chap vao cong dirc va su tién bd: Ban di chua tung kinh, an chay, lam tu thién
rat nhiéu. Khi thdy ngudi khac khéng lam dugc nhu minh, ban sinh tam coi thudng ho
va tu hao vé ban than. B4 la dang "Nga chap tam linh" (Chap minh la ngudi tu hanh cao
dao).

- Chap vao trang thai thién dinh: Khi ngoi thién, ban dat dugc trang thai an lac,
dinh tinh hodc hy lac. Ban sinh tdm bam luyén, mong muén budi thién nao ciing phai
dudc nhu vdy. Khi budi sau tdm bi phdng déat, ban sinh ra buc bdi, chan nan. Viéc dinh

mac vao "Cai Toi dang an lac" chinh 1a ngd chdp can tré su tién bo.

2. Vi du vé Phap chap.

- Vi du trong thién tdp (Nam-Bac tong chung): Khi hanh thién, hanh gia khdi Ién
moOt cam giac hy lac (vui suéng, nhe nhang). Néu tam bam chat vao canh gigi dd, them
mudn cam giac do 13p lai va cho dé la "ta dang ddc dao", dd la Itc bi ket vao Phap chap

trang thai thién. Tu tap dung la thay nd vo thudng, sinh diét r6i budng xa.

- Vi du dai véi kinh gido: Hanh gia hoc Phat va bam chat 1ay hinh thifc cau chi,
ngir nghia cua kinh dién hodc nghi I, cho réng phudng phap cua tdng phai minh 1a duy
nhat ding, con lai la sai hay "khong dung chinh phap".

Hai ngudi hoc Phat thudc hai tong phai khac nhau (hodc hai phap mon khac nhau
nhu Thién tdng va Tinh do tong) tranh ludn nay Ira. Ngudi tu Tinh do cho rang thdi nay
chi cé niém Phat mdi thoat khd; ngudi tu Thién cho rang phai tu luc khai ngd mdi la
chanh phap. Viéc bam chat vao phuang tién tu tap cia minh va bai xich ngudi khac chinh

la Kién thu, bién gido phap von la "chiéc be qua song" thanh mot ganh nang tam ly.



Su ket vao hinh tudng hay gido phap nay can tré su giac ngd truc nhan chan ly

thuc tai. Ddc Phat da vi gido phap nhu chiéc bé qua sdng. Chiéc bé dung dé qua bd bén

kia (giai thoat), chr khdng phai dé& vac 1&n vai di nghénh ngang trén can. Tu tp ding

nghia 1a st dung gido phap dé& got rira tdm minh, chr khéng bién gido phap thanh céng

cu dé nudi duBng cai tdi ngao man.

Linh vuc

Giao phap

Cong dirc /
Sé dac

Khai niém /
Tuéng trang

Phap chap va Cach tu tip dé pha trur

Biéu hién cua Phap chap Cach tu tap dé pha trur

- Xem phugng phap tu hoc (Tinh D0, - Nhan thic gido phap nhu "chiéc beé
Thién, Mat Téng) cia minh la duy nhdt qua séng" (Kinh Kim Cudng). Song qua
ddng, bai xich cac phap mén khac. Coi r6i thi phai budng bg, khong 6m khu khu
ngén tay chi mat trang la mat trang. chiéc bé trén can.

L - Thuc hanh "Tam luan khong tich"

- Tu tap co chut dinh lac, co chut kien N R R o N

- R . R ___khi lam thién nguyén: Khong thay c6 ngudi
thirc lién sinh tam ty man. Ludn nghi "T6i . , | R I
. N L _ bb thi (minh), khong thay co vat bo thi, va
dang hanh thién", "TGi co nhiéu cong duc". o N
khong thay c6 ngudi nhan bo thi.

- Bi ket vao cac hinh tudng bén ngoai: ché - Nhin van vat bang Tué nhan Duyén
bai ngudi khac tu sai quy chudn, khé chiu sinh. Hiéu rdng moi hién tugng tly duyén
khi hoan canh xung quanh khéng ding ma thanh, khéng cé mét khudn mau cd
"chuén thién vi". dinh, bat bién nao d&€ bam chap.

G

.

3. Pha Chap tha cia Nam tdng va Bac tong.

3.1. Phan biét Nga chap va Phap chiap 6 Nam tong va Bac tong.

Trong Phat gido, Nga chap (chap thu vao mot cadi "toi" cd dinh) va Phap chap

(chap thu vao tinh chan that clda cac hién tugng) la hai chudng ngai I8n trén con dudng



giac ngo. Tuy nhién, cach dinh nghia, phan biét va dai tri hai khai niém nay cé nhirng nét

riéng gita Nam tong va Béc tong.

Cach hi€u vé Nga chap va Phap chap giira hai truyén thong:
Tiéu chi Nam téng Bac tong

- Xem Nam uan (Séc, Tho, Tudng, Hanh, - Gidng Nam tdng, nhung nhdn manh
Nga chap Thirc) la mot cai "Toi" (Ban nga) cd that, thém day la can nguyén cla Phién nao
thudng hang va doc 1ap. chudng lam ludn h6i sinh tdr.
- Khéng dung thuat nglr "Phap chap" mot o, . o .
) L o . - Coi cac "phap" (cac hién tugng, cac
cach pho bién, nhung hiéu la sy’ lam tudng o R o
3 . i . . .. . . . . . . hatyéu o tao nén van vat) la co that.
Phap chap cac phap hitu vi/vo vi (cac yéu to cau = L i
. o o o . bay la can nguyén cua S@ tri chudng
thanh thuc tai) co6 ty tinh riéng biét ngoai .~ . _ .,
R . ngan trg Tri tué Toan giac.
quy luat Duyén sinh.
- Phap la c6 that vé mat thuc tai luan - Phap la Khong (= Khong tinh). Ca
GOAc nhin vé (Phép hitu thé€) d€ hanh gia quéan chiéu (vd ngudi quan sat (Ngd) va déi tuong dugc
"Phap" thudng, khé, vd ngd), du ching khdng cé quan sat (Phap) déu khdng co tu tinh

chl thé. (Phap v0 nga).

- Tap trung pha Nga chdp thong qua - Thuc hanh pha ca Nga chap lan
thién Quan T Niém X (Vipassana) dé Phap chap bdng Tri tué Bat Nhd, nhén
thdy rd ndm uan la vo ngd. Nga chip diét chan "Van phap duy tami&" va "budng
thi Phap chap tu ra bang. thé tic Khéng".

Cot 16i tu tap

- Tiéu trir cd Nga chap va Phap chap

- Tiéu trir Ng& chap, chiing qua A-la-han, G€ dat dén Qua vi Phat (V6 thugng

cham dut luan hdi, nhap Niét-ban. Chénh dang Chanh gidc), thanh tyu Bo-
tat dao.

Qua vi dat dugc

3.2. Boan triur chap thu.



1) Goc nhin cua Nam tong: Tap trung su sic vao viéc pha trir Nga chap
tic Thén kién (Sakkaya-ditthi), 1a pha trir su bdm chdp vao thadn Nam uén bi coi 1a mot
thuc thé ngd. Khi mdt hanh gia chliing dic qua vi A-la-han, Nga chap hoan toan bi dap
tat, dat tdi trang thai VO nga giai thoat.

Nam tong khong nhan manh khai niém "Phap chap" nhu mot rao can doc lap can
ly luan phdc tap. Trong Vi diéu phap (Abhidharma), cac "phap" (Dhammas) nhu tam,
tam s3, sdc phap dudc phan tich rat vi t€ va dugc coi la cac thuc tai téi hdu (Chan dé).
Hanh gia chi can thady cac phap nay van hanh theo luat duyén sinh, khong cd ban tay cua
mot "Nga" nao diéu khién, 1a du dé giai thoat.

2) Goc nhin chia Bac tdng: M6 rong khai niém nay thanh hai tang I3 Nga
chap (chap vao cai T6i) va Phap chap (chap vao su ton tai that co cla cac hién tugng,
gido phap). Kinh dién Bic téng nhan manh "Ng3, Phap ciu vong" (ca cai Tdi 1an van vat
déu tréng rong - Khong tinh) méi dat dén Vo thugng Bo-deé.

Bdc téng chia 16 trinh tu hoc thanh hai budc tién: pha Nga chap (trtr Phién ndo
chudng, gidi thoat ca nhan) va pha Phap chép (trr S& tri chudng, thdu sudt thuc tai dé
dd sinh). Bac téng (d3c biét 1a kinh dién Bat Nha va Trung Quan Tdng) cho réng néu con
coi cac yéu to "phap" (nhu cac hat cuc vi, cac trang thai tam ly) la cd that, co tu tanh
(Svabhava) thi van rai vao Phap chap. Kinh Bat Nha viét: "Sic chdng khéc Khdng, Khdng
chang khdc Sac”. Boi véi Bac tdng, khdng chi con ngudi khdng co ngd (Nhan vé ngd) ma

ban than cac hién tugng cling khong cd tu tanh c6 dinh (Phap vo nga).

Poan trir chdp tha cua Nam tdng va Bac téng
Tiéu chi Phét gido Nam tdng Phat gido Bac tong

- M& rong pha trlr cd Nga chap 1an

. . - Tap trung xa ly Nga chap (bam chap Phap chap (chap vao cac hién tugng,
Trong tam baitrer - A et

vao than nam uan nay la cua toi). tham chi chap vao ca giao phap, cach

tu tap).


https://hoavouu.com/a9630/04-pha-chap-nga

- Théy rd "Khéng tinh" (S: Siinyata)

N . - Nhin rd tinh V& thudng, V& nga dé tdm clia van vat. Ban chat van vat nhu
Cot 16i thuc hanh R S x R ) . e
tu ly tham, buéng bo bam viu. huyén, khong co6 thuc thé dé ma nam
gilr hay chap trudc.

Tém lai: Nam tdng di thdng vao viéc pha v cai Téi (Nga chip) dé dap tat khd
dau. Bac tong k€ thira diéu d6 nhung ma rong thém, pha bé su bam chap vao tinh chan

that ctia moi hién tugng (Phap chap) dé dat dén tri tué vién man cla mot vi Phét.

Hoan nghénh cac ban gép y trao doi!
Tk






