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1. Chấp thủ –  Nguồn gốc và Ý nghĩa từ ngữ (Từ nguyên) 

 Chấp thủ 執取 =  Chấp trước 執著 (P: Upādāna, Abhinivesa;  S: Upādāna, Abhinivesa,  

Graha.;  E: Clinging, Grasping, Attachment). 

2. Chấp thủ qua góc nhìn của Nam tông và Bắc tông. 
Cả hai tông phái đều xem chấp thủ là gốc rễ của luân hồi sinh tử.  

2.1. Chấp thủ theo PG. Nam tông. 
1) Phân loại chấp thủ: 

 1. Dục thủ (欲取;  P: Kāmupādāna;  S: Kāmopādāna;  E: Sensual clinging, ...) 

 2. Kiến thủ (見取;  P: Diṭṭhupādāna;  S: Dṛṣṭyupādāna;  E: Clinging to views, ...) 

 3. Giới cấm thủ (戒禁取;  P: Sīlabbatupādāna;  S: Śīlavratopādāna;  E: Clinging ...) 

 4. Ngã luận thủ (我語取;  P: Attavādupādāna;  S: Ātmavādopādāna;  E: Clinging ...)  

  2) Ví dụ trong đời sống và tu tập. 

 2.2. Chấp thủ theo PG. Bắc tông. 
  1) Phân loại chấp thủ: 

1. Ngã chấp (我執;  P: Atta-gāha;  S: Ātma-grāha;  E: Belief in a self, Identity view, ...) 

◇  Phân biệt ngã chấp (分別我執;  P: Parikalpita-atta-diṭṭhi;  S: Parikalpita-ātma-dṛṣṭi, 



   Vikalpita-ātma-grāha;  E: Discriminative / Intellectual attachment to a self) 

◇  Câu sinh ngã chấp (俱生我執;  P: Sahaja-atta-diṭṭhi / Sakkāya-diṭṭhi;  S: Sahaja-ātma- 

grāha Sahaja-ātma-dṛṣṭi;  E: Innate / Spontaneous attachment to a self). 

  2. Pháp chấp (法執;  P: Dhamma-gāha;  S: Dharma-grāha;  E: Attachment to phenomena)  

  ◇		Phân biệt pháp chấp (分別法執;  P: Vikappa-dhamma-gāha;  S: Vikalpa-dharma- 

grāha;  E: Discriminative grasping at phenomena) 

  ◇		Câu sinh pháp chấp (俱生法执;  P: Sahajāta-dhamma-gāha;  S: Sahaja-dharma-grāha; 

     E: Innate grasping at dharmas / Innate adherence to phenomena, ...) 

  2) Ví dụ trong đời sống và tu tập. 

3. Phá Chấp thủ của Nam tông và Bắc tông. 
3.1. Phân biệt Ngã chấp và Pháp chấp ở Nam tông và Bắc tông. 

 3.2. Đoạn trừ chấp thủ. 
1) Góc nhìn của Nam tông. 
2) Góc nhìn của Bắc tông.   

 

NBS:  Minh Tâm  (9/2026) 

 

1. Chấp thủ –  Nguồn gốc và Ý nghĩa từ ngữ (Từ nguyên). 

Chấp thủ 執取 =  Chấp trước 執著 (P: Upādāna, Abhinivesa;  S: Upādāna, 

Abhinivesa, Graha.;  E: Clinging, Grasping, Attachment). Trong đó:  

- Chấp (執) nghĩa là nắm giữ, bám chặt.  

- Thủ (取) nghĩa là giữ lấy đối tượng mà mình ưa thích. 



- Trước (著) nghĩa là dính mắc, đắm chìm vào. 

Theo đó chấp thủ trong triết học Phật giáo là một trong những mắt xích cốt lõi 

gây ra đau khổ. Chấp thủ được cả hai truyền thống Nam tông và Bắc tông đặc biệt nhấn 
mạnh. 

Trong cả tiếng Pali và Sanskrit, từ Upādāna được cấu thành từ: 

- Tiền tố Upā-: có nghĩa là gần gũi, chặt chẽ, mật thiết. 

- Căn tự dāna (từ gốc dā): có nghĩa là nắm lấy, lấy đi, giữ lấy, nuôi dưỡng. 

Nghĩa đen nguyên thủy của Upādāna trong bối cảnh Ấn Độ cổ đại là "nhiên liệu" 

hoặc “chất đốt” (củi, dầu) để duy trì ngọn lửa. Đức Phật đã mượn hình ảnh này để ẩn 
dụ: Giống như lửa cần củi để tiếp tục cháy, tâm thức con người cần "chấp thủ" để tiếp 

tục tái sinh và duy trì ngọn lửa đau khổ (luân hồi). Khi củi hết, lửa sẽ tắt (Niết-bàn). Nếu 

Taṇhā (Tham ái/khát khao) được ví như tia lửa bén vào tâm thức, thì Chấp thủ (Upādāna) 
chính là củi lớn giữ cho ngọn lửa phiền não và luân hồi tiếp tục cháy bùng. 

 

Trong giáo lý Mười hai Nhân duyên (Thập Nhị Nhân Duyên), mỗi mắt xích là biểu 

hiện khác nhau của Vô minh. Thủ (Chấp thủ) là mắt xích thứ 9 trong chuỗi Mười hai Nhân 
duyên: Ái sinh Thủ, Thủ sinh Hữu, Hữu sinh Sinh, Lão Tử...  Khi sáu căn (mắt, tai, mũi...) 

tiếp xúc với sáu trần (hình ảnh, âm thanh...) sẽ sinh ra Thọ (= Cảm thọ - vui, buồn, trung 



tính). Thọ sinh ra Ái (lòng ham thích, khao khát).  Khi lòng ham thích (Ái) phát triển mạnh 

mẽ và bám chặt vào đối tượng, nó biến thành “Chấp thủ” - hành vi cố chấp, muốn chiếm 
đoạt, giữ khư khư làm của riêng. 

Khi Phật giáo truyền sang Trung Hoa, các dịch giả Hán ngữ (như ngài Huyền 
Trang, Kumarajiva...) đã dịch từ Upādāna thành "Chấp trước" (trong đó chấp là nắm giữ 

chặt, trước là dính mắc vào nơi chốn hay sự vật). 

Trong triết học Phật giáo, Vô minh dẫn đến Chấp thủ là chiều vận hành đúng theo 

chuỗi nhân duyên (Thập Nhị Nhân Duyên). Tuy nhiên, trên thực tế, hai yếu tố này có mối 
quan hệ tương tác hai chiều, tạo thành một vòng lặp luẩn quẩn không có điểm dừng.  

Dưới đây là lời giải thích chi tiết và ví dụ minh họa để bạn dễ hình dung.  

1. Chiều xuôi: Vô minh sinh ra Chấp thủ (Gốc rễ) 

Theo cốt lõi của đạo Phật, Vô minh là sự thiếu sáng suốt, không hiểu rõ bản chất 
thực sự của vạn vật (Vô thường, Vô ngã).  

Chính vì không biết rằng mọi thứ luôn thay đổi và không có một "cái tôi" cố định, 
con người bị lầm tưởng và sinh ra Chấp thủ — tức là sự bám chấp, cố chấp, muốn nắm 

giữ và coi mọi thứ là "của tôi" hoặc "là tôi".  

2. Chiều ngược lại: Chấp thủ nuôi dưỡng Vô minh (Vòng lặp) 

Khi bạn đã chấp thủ (bám chấp) vào một quan điểm, một đồ vật hay một mối 
quan hệ, tâm trí bạn sẽ bị che mờ. Bạn sẽ từ chối nhìn nhận sự thật nếu sự thật đó đi 

ngược lại với cái bạn đang cố giữ. Sự cố chấp này quay trở lại làm dày thêm màn sương 

Vô minh, khiến bạn càng xa rời thực tế.  

Để dễ hiểu, hãy nhìn vào ví dụ về một mối quan hệ tình cảm tan vỡ:  

- Giai đoạn 1 (Vô minh dẫn đến Chấp thủ): Bạn bước vào một cuộc tình và nảy 
sinh Vô minh — bạn nghĩ rằng tình yêu này là mãi mãi, người kia là sở hữu của bạn, và 

hạnh phúc của bạn hoàn toàn phụ thuộc vào họ. Vì hiểu sai bản chất vô thường này, bạn 
sinh ra Chấp thủ — bạn kiểm soát đối phương, bắt họ không được thay đổi, và bám chặt 

lấy hình bóng của họ.  



- Giai đoạn 2 (Chấp thủ củng cố Vô minh): Khi người kia thay đổi hoặc rời đi, vì 

quá Chấp thủ vào quá khứ, bạn đau khổ, oán hận và khóc lóc. Sự bám chấp này khiến 
bạn rơi vào một tầng Vô minh đậm đặc hơn: bạn không thể nhận ra rằng việc hợp - tan 

là lẽ tự nhiên, và bạn tiếp tục chìm đắm trong ảo tưởng rằng "mất họ là mất tất cả".  

Bản chất mối quan hệ 

Khía cạnh Vô minh →  Chấp thủ Chấp thủ →  Vô minh 

Vai trò 
- Nhân ban đầu 

(Gốc rễ của vấn đề). 
- Quả quay lại 

(Nuôi dưỡng Nhân). 

Bản chất 
- Vì không biết bản chất vô thường nên mới 

cố nắm giữ. 
  - Vì cố nắm giữ nên tâm trí mù quáng, 

không thể thấy được sự thật. 
 

Kết luận: Vô minh là căn nguyên sinh ra Chấp thủ. Nhưng khi đã hình thành, 
chúng hoạt động như một bánh xe: cái này làm mồi cho cái kia, khiến con người mãi 

quanh quẩn trong đau khổ nếu không có sự thức tỉnh (Trí tuệ) để chặt đứt vòng lặp này.  

 

2. Chấp thủ qua góc nhìn của Nam tông và Bắc tông. 

Cả hai tông phái đều xem chấp thủ là gốc rễ của luân hồi sinh tử.  

2.1. Chấp thủ theo PG. Nam tông: Tập trung vào việc nhận diện 

Upādāna thông qua quán chiếu Ngũ uẩn (Thân, Thọ, Tưởng, Hành, Thức) hay quán sát 

sự sinh khởi của tâm tham ái và chấp thủ ngay trên sáu căn (mắt, tai, mũi, lưỡi, thân, ý) 
khi tiếp xúc sáu trần. Thấy được tất cả đều vô ngã và diễn biến vô thường, hành giả dễ 

cắt đứt sự bám chấp vào thân tâm này, nhằm đạt tới quả vị A-la-hán tịch tĩnh. 

1) Phân loại chấp thủ: 

Theo PG. Nam tông, có 4 loại Chấp thủ (P: Cattāro Upādānāni) sau:  



1. Dục thủ (欲取;  P: Kāmupādāna;  S: Kāmopādāna;  E: Sensual clinging, Clinging to sense 

pleasures, Attachment to sensuality):  Đó là chấp thủ vào các ham muốn năm dục (tài, sắc, 

danh, thực, thùy:  tiền tài, sắc đẹp, danh vọng, ăn uống, ngủ nghỉ) và các khoái cảm giác 
quan. 

2. Kiến thủ (見取;  P: Diṭṭhupādāna;  S: Dṛṣṭyupādāna;  E: Clinging to views, Grasping onto 

views):  Đó là chấp thủ vào các tà kiến sai lầm về thế giới và cuộc sống như quan điểm, 

định kiến, ý kiến cá nhân, hoặc các học thuyết triết học, chính trị cho rằng "chỉ có góc 
nhìn của tôi là đúng, còn lại là sai". 

3. Giới cấm thủ (戒禁取;  P: Sīlabbatupādāna;  S: Śīlavratopādāna;  E: Clinging to rules and 

vows, Attachment to rules and rituals, hoặc Clinging to precepts and practices):  Đó là chấp thủ vào 
các nghi lễ, giáo điều, hoặc các hủ tục cực đoan theo một cách mù quáng (ví dụ: tin rằng 

chỉ cần tắm sông Hằng hay hành xác là đắc đạo mà không tu sửa nội tâm). 

4. Ngã luận thủ (我語取;  P: Attavādupādāna;  S: Ātmavādopādāna;  E: Clinging to the 

doctrine of self, Grasping to the theory of self, Attachment to the doctrine of a self):  Đó là chấp thủ 
vào ý niệm có một "Cái Tôi" (Ngã) cố định, "Của ta" (Ngã sở) thường còn, bất biến, từ 

đó sinh ra tâm lý ích kỷ, bảo vệ cái tôi cá nhân. 

2) Ví dụ trong đời sống và tu tập. 

Ví dụ 1: Chấp thủ vào lời khen - tiếng chê (Dục thủ & Ngã luận thủ) 
- Biểu hiện: Khi bạn làm một việc thiện hoặc hoàn thành tốt công việc tại đạo 

tràng, bạn nhận được lời khen và cảm thấy rất hoan hỷ. Nhưng khi có ai đó chỉ trích hoặc 

không công nhận đóng góp đó, bạn liền rơi vào trạng thái bực dọc, uất ức, mất ngủ, 
thậm chí bỏ tu.  Đó là sự chấp thủ vào "danh vọng" và "cái tôi" (Nghĩ rằng: Tôi giỏi, tại 
sao họ dám chê tôi?). 

- Ứng dụng tu tập: Người tu tập quán chiếu rằng lời khen hay tiếng chê cũng chỉ 

là những làn sóng âm thanh vô thường, đến rồi đi. Nhận diện sự khó chịu trong tâm mà 
không đồng hóa mình với nó, trả tâm về trạng thái bình thản. 



Ví dụ 2: Chấp thủ vào "Đúng – Sai" trong thảo luận giáo lý (Kiến thủ) 

- Biểu hiện: Trong một buổi thảo luận Phật pháp, bạn đưa ra một góc nhìn. Một 
đồng tu khác đưa ra quan điểm trái ngược. Bạn lập tức đỏ mặt, tranh luận gay gắt, tìm 

mọi lý lẽ để hạ bệ ý kiến của người kia nhằm chứng minh mình đúng.  Đây chính là Kiến 
thủ – bám chặt vào hiểu biết của mình và coi đó là chân lý tuyệt đối. 

- Ứng dụng tu tập: Thực hành lắng nghe sâu. Ý thức rằng giáo pháp giống như 
"chiếc bè qua sông" hay "ngón tay chỉ mặt trăng". Học cách buông bỏ nhu cầu "phải luôn 

luôn đúng" để giữ gìn sự hòa hợp và mở rộng dung lượng trái tim.  

Ví dụ 3: Chấp thủ vào cảm thọ trong thiền tập (Ngã luận thủ) 

- Biểu hiện: Khi ngồi thiền, hành giả khởi lên một cảm giác đau nhức ở đầu gối 
hoặc một niệm tưởng đẹp đẽ. Nếu tâm lập tức bám lấy ý nghĩ "Đau quá, tôi không chịu 
nổi" (chấp thủ cảm thọ) hoặc "Cảnh giới này thật thanh tịnh, ta đang đắc định" (chấp 
thủ ngã/pháp), thì tâm bị trói buộc và sinh khổ. 

- Ứng dung tu tập:  Khi một cơn đau chân khởi lên lúc ngồi thiền, thay vì ghét bỏ 
nó (sân) hay mong cầu nó biến mất nhanh (tham), hành giả chỉ thuần túy ghi nhận: 

"Đang đau, đang đau". Việc nhận biết cơn đau đến rồi đi mà không đồng hóa cơn đau 
đó là "tôi" hay "của tôi" chính là cách tu tập buông xả sự chấp thủ đối với thân xác ngay 

trong hiện tại. 

Nói chung, hành giả nhận diện rõ đó chỉ là thọ/tưởng sinh diệt vô thường, thấy 

mà không "thủ" (không ôm giữ, không đồng hóa mình vào cảm giác đó), tâm liền an 

tịnh. 

Ví dụ 4: Chấp thủ vào trạng thái an lạc khi ngồi thiền (Dục thủ vi tế). 

- Biểu hiện: Trong một buổi hành thiền, hành giả trải nghiệm cảm giác thân thể 
nhẹ nhàng, tâm trí thanh tịnh, an lạc sâu sắc. Sang buổi thiền hôm sau, tâm bị phóng 

dật (suy nghĩ lung tung). Hành giả cảm thấy thất vọng, chán nản và cố gắng rặn, ép tâm 
để tìm lại cảm giác an lạc của ngày hôm trước.  Đó là chấp thủ vào trạng thái định (một 

dạng Dục thủ vi tế đối với hỷ lạc của thiền). 



- Ứng dụng tu tập: Nhận biết rằng mọi trạng thái tâm (dù là định hay phóng dật) 

đều tuân theo quy luật vô thường. Nhiệm vụ của người hành thiền chỉ là quan sát thuần 

túy những gì đang diễn ra trong hiện tại mà không mong cầu, không bám níu hay xua 

đuổi. 

Ví dụ 5: Chấp thủ vào thân thể (Ngã luận thủ) 

- Biểu hiện: Khi bệnh tật hay già đi, tâm sinh ra hoảng sợ, đau khổ tột cùng vì 
đinh ninh thân xác này là "tôi". 

- Ứng dụng tu tập: Thực hành quán niệm sự bất tịnh hoặc vô thường của thân tứ 
đại (đất, nước, gió, lửa). Thấy rõ thân này chỉ là sự kết hợp tạm thời, khi duyên hết thì 

tan rã, nhờ đó bớt bám víu và giảm khổ đau.  

Ví dụ 6: Trong tu tập hằng ngày. 

- Trong đời sống: Khi bạn mất một món đồ hoặc người thân phản bội, cảm giác 
đau khổ tột cùng không chỉ nằm ở sự việc xảy ra, mà nằm ở việc tâm trí bạn chấp thủ 

("Lẽ ra điều đó phải là của tôi", "Họ không được đối xử với tôi như thế"), khiến tâm bám 
chặt vào hình ảnh tổn thương không buông.  

- Trong đời sống: Một người mua một chiếc điện thoại mới đắt tiền. Lúc chưa có 
họ khao khát (Ái).  Khi đã sở hữu họ luôn lo sợ nó bị trầy xước, mất cắp, luôn lau chùi và 

tự hào "Đây là điện thoại của tôi" (Chấp trước). Nếu vô tình làm rơi vỡ, họ sẽ lập tức rơi 
vào trạng thái đau khổ, dằn vặt sâu sắc. Sự đau khổ đó không đến từ chiếc điện thoại, 

mà đến từ tâm bám chấp vào chiếc điện thoại đó.  

- Trong thiền tập: Khi hành giả thực tập niệm hơi thở (Ānāpānassati), tâm xao 
động khởi lên hình ảnh quá khứ. Thay vì nhận diện nó là vô thường và để nó trôi đi, tâm 

lại chấp thủ chạy theo phân tích câu chuyện ấy, biến nó thành nhiên liệu làm gián đoạn 
sự định tĩnh.  

Chuyển hóa: Tu tập cốt để thấy rõ bản chất vô thường (P: anicca) và vô ngã (P: 
anattā) của vạn pháp, từ đó nới lỏng và đoạn tận sự chấp thủ, đưa tâm về trạng thái xả 

ly, giải thoát (Nirvana).  



 

2.2. Chấp thủ theo PG. Bắc tông:   
Ngoài cách phân tích của Nam tông, Bắc tông còn phát triển rộng hơn, không chỉ 

xả bỏ chấp thủ vào những thứ tiêu cực mà còn phải buông xả cả sự "chấp" vào tướng 

trạng của pháp (như trong Bát Nhã Tâm Kinh hay Kim Cương Kinh). Hành giả thực hành 
"đối cảnh vô tâm" để đạt đến Trí tuệ Ba-la-mật. và Bồ-tát đạo. Dựa trên triết lý Không 

tính (S: Śūnyatā) của Luận sư Long Thọ, Bắc tông nhấn mạnh vạn vật vốn không có tự 
tính cố định (như giấc mơ, như bọt nước).  

Phát triển thêm tầng nghĩa sâu rộng, Chấp thủ không chỉ là bám víu tài sản, tình 
cảm mà còn là sự lầm chấp vạn pháp là thật có (Pháp chấp) và chấp thân năm uẩn là ta 

(Ngã chấp), từ đó che mờ Phật tính. Thiền tông thường nhắc câu "Ưng vô sở trụ nhi sinh 
kỳ tâm" (sinh tâm mà không trụ trước vào đâu) nhằm phá trừ sự chấp thủ vào cảnh giới, 

tư tưởng hay ngay cả các tướng Phật pháp. 

1) Phân loại chấp thủ: 
Theo đó, Bắc tông chia làm hai thứ bệnh lớn của chúng sinh là Ngã chấp (chấp 

thân năm uẩn là ta) và Pháp chấp (chấp các pháp ngoại cảnh và tâm thức là thật có).  

1. Ngã chấp (我執;  P: Atta-gāha;  S: Ātma-grāha;  E: Belief in a self, Identity view, Ego-

attachment, Ego-clinging) 

Nguồn gốc của Ngã chấp xuất phát từ Vô minh (P: Avijjā;  S: Avidyā) – sự che lấp 

của tâm trí khiến chúng ta không nhìn thấy thực tại như nó đang là. Do không thấy được 
bản chất Duyên khởi mà cụ thể là Vô ngã (P: Anatta;  S: Anātman) của vạn vật, con 

người lầm tưởng rằng có một cái "Tôi" cố định, độc lập, bất biến và làm chủ tể cho mọi 
hành vi, suy nghĩ.  

Ngã chấp có ý nghĩa là: 

https://thuvienhoasen.org/a42148/nguon-goc-va-con-duong-giai-thoat-cua-phat-giao-nguyen-thuy-va-dai-thua-tac-gia-le-sy-minh-tung
https://quangduc.com/a42811/5-khai-niem-khong-trong-kinh-tang-p-li


- Ngã chấp có ý nghĩa là Chấp thủ vào cái Ta:  Ngã chấp là sự bám giữ, say đắm 

và đồng hóa bản thân với Năm uẩn (Sắc, Thọ, Tưởng, Hành, Thức). Con người luôn cho 
rằng: "Cái này là tôi, cái này là của tôi, cái này là tự tính của tôi".  

- Ngã chấp có ý nghĩa là Cội nguồn của khổ đau:  Từ Ngã chấp, tâm thức sẽ sinh 
ra sự phân biệt: "Ta" và "Người", "Của Ta" và "Của Người". Từ đó, ba độc Tham - Sân - 

Si trỗi dậy. Khi cái "Ta" được ca ngợi thì sinh tâm hoan hỷ (Tham), khi cái "Ta" bị tổn 
thương thì sinh tức giận (Sân). 

- Cách chuyển hóa Ngã chấp trong Tu tập:  Để từng bước bào mòn ngã chấp, 
hành giả thường áp dụng các phương pháp: 

Quán chiếu Ngũ uẩn: Thực hành Thiền Tứ Niệm Xứ (Nam tông) hoặc quán chiếu 
"Ngũ uẩn giai không" (Bắc tông) để thấy thân tâm này liên tục thay đổi, không có một 

cái "Tôi" nào cố định. 

Thực hành Bố thí, Phục vụ: Làm các việc lợi ích cho chúng sinh một cách âm 

thầm, không cầu danh tiếng, không cần người khác biết ơn (Bố thí ba-la-mật) để buông 
xả tâm ích kỷ và sở hữu.  

 Khái niệm Ngã chấp được chia làm hai loại dựa trên cách thức hình thành của ngã 
chấp là Phân biệt ngã chấp và Câu sinh ngã chấp là hai trạng thái chấp trước vào một                         

"cái tôi" (ngã) 

 được luận giải rất kỹ trong các tông phái Phật giáo, đặc biệt là tông Duy Thức 

(Pháp Tướng tông) thuộc Bắc truyền, và có những nét tương đồng tinh tế trong hệ thống 

tu tập Nam truyền. 

Dưới đây là bảng thuật ngữ bằng 4 ngôn ngữ và lý giải chi tiết về nguồn gốc, ý 

nghĩa cũng như ví dụ trong tu tập. 

1. Phân biệt ngã chấp (分別我執;  P: Parikalpita-atta-diṭṭhi;  S: Parikalpita-ātma-dṛṣṭi, 

Vikalpita-ātma-grāha;  E: Discriminative / Intellectual attachment to a self):  Do tâm bám chấp vào 



các khái niệm, định kiến tác động từ bên ngoài như học tập các tà thuyết, triết học sai 

lầm, hoặc suy lường sai lệch của lý trí ở đời này.  

Phân biệt ngã chấp chỉ xuất hiện ở Ý thức (Thức thứ 6). Loại ngã chấp này dễ 

đoạn trừ. Khi hành giả bước vào Kiến đạo vị (Sơ địa Bồ Tát hoặc chứng quả Tu-đà-hoàn), 
nhận chân được Không tính (Vô ngã), thì Phân biệt ngã chấp lập tức bị tiêu trừ. 

2. Câu sinh ngã chấp (俱生我執;  P: Sahaja-atta-diṭṭhi / Sakkāya-diṭṭhi;  S: Sahaja-ātma-

grāha Sahaja-ātma-dṛṣṭi;  E: Innate / Spontaneous attachment to a self):  "Câu sinh" nghĩa là sinh ra 
đã có cùng với mạng sống. Đây là loại ngã chấp vi tế, huân tập từ vô lượng kiếp quá khứ, 

nằm sâu trong tiềm thức. 

Câu sinh ngã chấp hoạt động liên tục, không ngắt quãng ở Mạt-na thức (Thức thứ 

7) luôn bám lấy A-lại-da thức (Thức thứ 8) làm ngã, và cũng thỉnh thoảng khởi phát ở Ý 

thức khi có điều kiện. Loại này rất khó đoạn trừ. Hành giả phải trải qua quá trình Tu đạo 
vị lâu dài (từ Nhị địa đến Thập địa Bồ Tát, hoặc chứng A-la-hán) mới có thể tẩy sạch 

hoàn toàn tận gốc rễ. 

Mặc dù hệ thống kinh điển Pāḷi không dùng chính xác hai cụm từ "Phân biệt ngã 

chấp" hay "Câu sinh ngã chấp", nhưng bản chất tâm lý học này được mô tả qua hệ thống 
Kiết sử (Samyojana) và Uẩn (Khandha): 

Tương đương Phân biệt ngã chấp: Đó chính là Thân kiến (Sakkāya-diṭṭhi) hoặc 
Kiến thủ (Diṭṭhi-upādāna). Bản chất là cái nhìn sai lầm mang tính lý thuyết, cho rằng năm 

uẩn này là "Ta", là "của Ta". Thân kiến này được đoạn trừ hoàn toàn ngay khi đắc quả 
Sơ quả (Tu-đà-hoàn) thông qua thiền Minh Sát (Vipassanā). 

Tương đương Câu sinh ngã chấp: Đó chính là Ngã mạn vi tế (Asmimāna) - thứ 
cảm giác âm ỉ "Tôi là" (I am). Dù một vị thánh Hữu học (bậc Tam quả A-na-hàm) đã diệt 

sạch Thân kiến (không còn nghĩ thực sự có một cái ngã cố định), nhưng trong tâm vẫn 
còn ngầm chứa cái "tuy nhiên tôi vẫn hiện hữu" (mạn kiết sử). Phải đến khi chứng quả 

A-la-hán, cái "tôi là" vi tế này mới hoàn toàn biến mất. 



3. Ví dụ cụ thể trong đời sống và Tu tập:  Để dễ hình dung trong quá trình tu 

tập hành trì, hãy nhìn vào hai ví dụ sau: 

Ví dụ về Phân biệt ngã chấp 

- Trong đời sống: Một người sinh ra trong một gia đình quý tộc hoặc một nền văn 
hóa đề cao giai cấp. Từ nhỏ, họ được dạy rằng "Máu của chúng ta là cao quý, chúng ta 

thượng đẳng hơn nhóm người kia". Sự bám chấp vào "Cái tôi thượng đẳng" này là do 
giáo dục và xã hội huân tập, phân biệt mà thành. 

- Trong tu tập: Khi một người thực hành Thiền quán, nghe giáo lý Vô ngã, họ quán 
chiếu thấy cơ thể này chỉ là Đất, Nước, Gió, Lửa, tâm trí chỉ là các dòng suy nghĩ sinh 

diệt. Họ lập tức giác ngộ lý thuyết: "À, hóa ra không có một linh hồn bất tử hay một cái 
tôi cố định nào cả". Lúc này, Phân biệt ngã chấp tạm thời bị phá vỡ bằng Chánh kiến. 

Ví dụ về Câu sinh ngã chấp 

- Trong đời sống: Một em bé vừa mới sinh ra, chưa hề được học bất kỳ lý thuyết 

nào về "cái tôi" hay "sự sở hữu". Tuy nhiên, khi có ai đó giành lấy món đồ chơi của đứa 
trẻ, nó lập tức khóc lớn và giật lại. Hoặc khi đối diện với nguy hiểm (tiếng động lớn), đứa 

trẻ tự động thu mình lại để bảo vệ bản thân. Phản xạ tự vệ và ý niệm "đây là của tôi" 
mang tính bản năng đó chính là Câu sinh ngã chấp. 

- Trong tu tập: Một thiền sinh đã hiểu rất rõ giáo lý Vô ngã về mặt lý thuyết (đã 
phá Phân biệt ngã chấp). Thậm chí khi ngồi thiền, họ có thể trải nghiệm trạng thái tâm 

tĩnh lặng không bóng dáng cái tôi. Nhưng vừa bước ra khỏi thiền đường, có ai đó đi 

ngang qua vô tình giẫm vào chân họ hoặc nhục mạ họ, ngay lập tức một cơn giận hay 
sự tự ái nổi lên trước khi kịp suy nghĩ. Cái cảm giác "Sao dám đụng đến TÔI" tự động 

khởi lên đó chính là sự vận hành vi tế của Câu sinh ngã chấp. Nó đòi hỏi hành giả phải 
Chánh niệm liên tục trong mọi oai nghi (đi, đứng, nằm, ngồi) để mài mòn tận gốc. 

 



2. Pháp chấp (法執;  P: Dhamma-upādāna, Dhamma-gāha, Dhamma-abhinivesa;  S: 

Dharma-grāha, Dharmābhiniveśa;  E: Attachment (Clinging) to phenomena, Conception of the reality of 
elements, Adherence to dharmas) 

Trong Phật giáo, “Pháp chấp” là một khái niệm thuộc giáo lý Bắc tông, mô tả trạng 

thái tâm thức bị dính mắc, bám víu và lầm nhận các hiện tượng, sự vật, hoặc các pháp 

(cả vật chất lẫn tinh thần) là có thật, thường còn, và có tự tính độc lập.  

Thuật ngữ "Pháp chấp" được hệ thống hóa rất rõ trong các kinh điển Bát-nhã, Duy 

Thức và Luận Thức (như Thành Duy Thức Luận). Khái niệm "Pháp chấp" thường đi đôi 
với "Ngã chấp" (bám chấp vào một cái 'Tôi' độc lập).  

Pháp chấp có ý nghĩa là bản chất của mọi sự vật hiện tượng trong vũ trụ đều là 
sự tổ hợp Duyên sinh với 2 đặc tính là Vô thường tính và Vô ngã tính, tức không có tự 

tính.  Pháp chấp trình bày trong Thành Duy Thức Luận có hai cấp độ chính, rất được Duy 
Thức tông và Thiền tông nói đến: 

1. Phân biệt pháp chấp (分別法執;  P: Vikappa-dhamma-gāha;  S: Vikalpa-dharma-grāha;  

E: Discriminative grasping at phenomena / Conceptual adherence to dharmas) – Do học hỏi/môi 

trường:  Là chấp thủ sai lầm rằng các hiện tượng (pháp) có một tự tính hay bản thể cố 
định, là thật có do tiếp thu các triết thuyết, định kiến, hệ tư tưởng hoặc hiểu sai lệch về 

giáo lý. 

Phân biệt pháp chấp không có sẵn từ khi mới sinh mà do phản xạ tư duy, nghe 

theo tà thuyết, ảnh hưởng văn hóa, giáo dục hoặc môi trường xung quanh mà hình thành. 
Sự sai lầm từ ‘Phân biệt pháp chấp’ không tự nhiên có mà do tế bào ý thức thứ 6 (Ý thức) 

tiếp nhận, suy lường, huân tập thông qua việc học hỏi các học thuyết sai lệch (tà giáo), 
nghe theo lời thầy tà (tà sư) hoặc bị tác động bởi môi trường tri thức định kiến. 

Tiến trình đoạn trừ: Nhờ quán chiếu "Pháp không", hành giả khi bước vào Kiến 
đạo vị (Sơ địa Bồ-tát) sẽ lập tức đoạn trừ tận gốc loại chấp trước thô thiển này. Đối với 

Nam tông, Phân biệt pháp chấp là khối vô minh được phá vỡ hoàn toàn khi hành giả 
chứng quả vị Sơ quả (Tu-đà-hoàn), diệt trừ ba kiết sử đầu tiên (trong đó có Kiến thủ và 

Giới cấm thủ). 



Ví dụ trong tu tập: 

1- Chấp thủ phương pháp (Giới cấm thủ): Một người tu tập nghe theo một giáo 
phái cho rằng "chỉ cần ngồi thiền kiết già đúng 4 tiếng mỗi ngày hoặc tuyệt thực thanh 

lọc cơ thể thì tự động đắc đạo". Họ biến phương pháp (vốn chỉ là công cụ hỗ trợ cơ thể) 
thành một chân lý tuyệt đối, sinh tâm ngạo mạn, chê bai các phương pháp khác. Đây 

chính là biểu hiện của Giới cấm thủ (P: Sīlabbatupādāna)hay Phân biệt pháp chấp. 

2- Bám chấp vào câu chữ và giáo lý (Sở tri chướng): Một hành giả học thuộc lòng 

toàn bộ Kinh điển và hệ thống triết học Phật giáo phức tạp. Khi ra thực tế, họ dùng mớ 
lý thuyết đó để phán xét, đo lường tâm cảnh của người khác và tự mãn với "kho kiến 

thức" của mình. Họ quên mất giáo pháp chỉ là "ngón tay chỉ mặt trăng" hay "chiếc bè 
qua sông". Việc biến giáo lý giải thoát thành một cái khuôn định kiến kiên cố chính là sự 

vận hành của Phân biệt pháp chấp từ môi trường học thuật. 

2. Câu sinh pháp chấp (俱生法执;  P: Sahajāta-dhamma-gāha;  S: Sahaja-dharma-grāha;  

E: Innate grasping at dharmas / Innate adherence to phenomena / Connatally arisen attachment to 

elements of existence)  –  Bẩm sinh:  

- Câu sinh (俱生): Cùng sinh ra với mạng sống. Nó không cần ai dạy, không cần 

suy luận, tự động vận hành trong vô thức. 

- Pháp chấp (法執): Tin rằng các yếu tố cấu thành nên thế giới (như Năm uẩn: 

Sắc, Thọ, Tưởng, Hành, Thức, hay các hạt vật chất, các trạng thái tâm lý) là thực hữu, 
có tự tánh cố định độc lập. 

Hệ quả: Do có "Câu sinh pháp chấp" nên chúng ta nhìn thế giới xung quanh như 
một thực tại cứng nhắc, từ đó sinh tâm bám víu vào cái tốt, xua đuổi cái xấu, dẫn đến 

phiền não (Sở tri chướng) ngăn cản sự thành tựu Tuệ giác (Bồ-đề). 

Góc nhìn giữa Nam tông và Bắc tông về Câu sinh pháp chấp 

Tiêu chí Bắc tông (Duy Thức Tông) Nam tông (Thượng tọa bộ) 

Thuật ngữ 
     chính 

- Câu sinh pháp chấp  
(Sahaja-dharma-grāha) 

    - Vô minh (Avijjā) & Kiết sử ngủ ngầm 
(Anusaya) 



Bản chất  
       vấn đề 

- Tâm thức tự biến hiện ra các pháp (vật 
chất/tâm lý) rồi lại hiểu lầm các pháp đó 
thực sự tồn tại khách quan bên ngoài 
(Pháp chấp bẩm sinh). 

    - Tập trung vào Ngã chấp (chấp có một 
linh hồn/bản ngã độc lập cố định - Attā). 
Nam tông ít khi dùng chữ "pháp chấp" vì các 
pháp (dhammas) như Danh-Sắc, Tâm-Tâm 
sở thực sự có đặc tính riêng (Sabhāva) của 
chúng, cái sai là do tâm điên đảo thấy chúng 
là Thường, Lạc, Ngã, Tịnh. 

Sự vận hành 
      bẩm sinh 

- Nằm sâu trong Mạt-na thức (thức thứ 7) 
luôn chấp Thức thứ 8 là Ngã, và các chủng 
tử trong A-lại-da thức (thức thứ 8) duyên 
khởi ra vạn vật. 

    - Nằm ở tầng Tùy miên/Ngủ ngầm 
(Anusaya-kilesa), tự động trỗi dậy khi sáu 
căn tiếp xúc sáu trần mà thiếu chánh niệm. 

Mục tiêu 
     đoạn trừ 

- Đoạn trừ cả Ngã chấp và Pháp chấp để đạt 
Nhất thiết trí (Phật quả). 

    - Đoạn trừ hoàn toàn Ngã chấp (Thân 
kiến, Ngã mạn) và Vô minh để đắc quả A-
la-hán (Tịch diệt phiền não). 

 

Ví dụ. 

1- Trong đời sống hàng ngày (Biểu hiện của Câu sinh pháp chấp) 

Khi bạn nhìn thấy một bông hoa hồng, ngay lập tức trong vô thức của bạn khởi 

lên một cảm giác: "Bông hoa hồng này là một thực thể có thật, màu đỏ của nó là thật, 
hương thơm của nó tự thân nó phát ra". 

Bạn không cần suy nghĩ logic hay học triết học để có cảm giác này — đó chính là 

Câu sinh pháp chấp. 

Triết học Phật giáo (Duy Thức) chỉ ra rằng bông hoa đó chỉ là sự kết hợp của các 

duyên (đất, nước, ánh sáng, nguyên tử) và được nhãn thức, ý thức của bạn "biến hiện" 
rồi gán danh tự lên. Bản chất của bông hoa không có một "tự tánh hoa hồng" độc lập cố 

định nào cả. Vì chấp bông hoa có thật và đẹp thật, bạn nảy sinh lòng muốn sở hữu 
(tham), khi hoa tàn bạn nảy sinh lòng tiếc nuối (sầu). 

2- Trong Tu tập. 



◆ Hành giả tu Thiền Định (Samatha): Khi hành giả đạt được một trạng thái định 

sâu lắng, hỷ lạc ngập tràn hoặc một linh ảnh (nimitta) sáng rực. Do "Câu sinh pháp chấp" 
vi tế, tâm lập tức hiểu lầm rằng "Trạng thái định này, vùng ánh sáng này là một cõi giới 
có thật, một thực thể thường hằng, một cảnh giới tối cao". Hành giả bám chấp vào cảnh 
giới định đó mà không biết nó cũng do duyên sinh cấu thành. 

◆ Hành giả tu Thiền Quán (Vipassana / Quán Vô ngã): 

- Ở mức độ cạn (Phân biệt chấp): Nghe giáo lý "Năm uẩn là vô thường, vô ngã", 
hành giả dùng tư duy suy luận thấy đúng, đây là phá trừ Phân biệt pháp chấp. 

- Ở mức độ sâu (Câu sinh chấp): Khi đối diện với một cơn đau dữ dội chân lúc 
ngồi thiền. Dù lý trí đã học "cơn đau này chỉ là cảm thọ vô thường", nhưng cái phản ứng 

co rúm, sợ hãi, và xem "cái đau này là một cái gì đó thực sự đáng ghét đang tấn công 
tôi" vẫn tự động trỗi dậy. Đó chính là Câu sinh pháp chấp. Hành giả phải liên tục chánh 

niệm, nhìn thẳng vào bản chất sinh-diệt của thọ uẩn, thấy rõ cơn đau cũng chỉ là các tiến 
trình lỏng-phồng, năng lượng sinh diệt liên tục để bào mòn dần sự bám chấp bẩm sinh 

này. 

Hệ quả của Pháp chấp là hành giả bị kẹt vào các nhị nguyên đối đãi (đúng - sai, 

có - không, tâm - vật, sinh - diệt), dẫn đến việc không thể đạt được Tuệ giác viên mãn 
(Bát-nhã) để thành tựu Phật quả. 

Người vướng mắc Pháp chấp nhìn thấy hoa là thật đẹp, thấy nỗi buồn là thật khổ, 
thấy các trạng thái thiền định là vĩnh cửu, hoặc xem các khái niệm giáo lý là chân lý tuyệt 

đối để bám víu thay vì dùng nó như chiếc bè qua sông. 

2) Ví dụ trong đời sống và tu tập. 

1. Ví dụ về Ngã chấp.  

Ngã chấp không phải là một lý thuyết trừu tượng mà biểu hiện rất rõ ràng qua các 
trạng thái tâm lý hàng ngày: 

◆		Ngã chấp thô trong đời sống thường nhật. 



- Khi bị chỉ trích: Bạn viết một báo cáo hoặc nấu một món ăn, có người chê bai 

sản phẩm đó. Bạn cảm thấy nóng nảy, tự ái và lập tức biện hộ. Sự tổn thương đó không 
nằm ở món ăn hay bản báo cáo, mà là vì cái "Tôi" của bạn đang bị đụng chạm. 

- Sự sở hữu: Khi chiếc điện thoại mới mua bị trầy xước, bạn cảm thấy xót xa, buồn 
bã. Sự đau khổ này sinh ra do tâm lý "Của Tôi" (Ngã sở hữu) bám chấp vào vật chất. 

◆		Ngã chấp vi tế trong quá trình tu tập. 

- Chấp vào công đức và sự tiến bộ:  Bạn đi chùa tụng kinh, ăn chay, làm từ thiện 

rất nhiều. Khi thấy người khác không làm được như mình, bạn sinh tâm coi thường họ 
và tự hào về bản thân. Đó là dạng "Ngã chấp tâm linh" (Chấp mình là người tu hành cao 

đạo). 

- Chấp vào trạng thái thiền định:  Khi ngồi thiền, bạn đạt được trạng thái an lạc, 
định tĩnh hoặc hỷ lạc. Bạn sinh tâm bám luyến, mong muốn buổi thiền nào cũng phải 

được như vậy. Khi buổi sau tâm bị phóng dật, bạn sinh ra bực bội, chán nản. Việc dính 
mắc vào "Cái Tôi đang an lạc" chính là ngã chấp cản trở sự tiến bộ.  

2. Ví dụ về Pháp chấp. 
- Ví dụ trong thiền tập (Nam-Bắc tông chung): Khi hành thiền, hành giả khởi lên 

một cảm giác hỷ lạc (vui sướng, nhẹ nhàng). Nếu tâm bám chặt vào cảnh giới đó, thèm 
muốn cảm giác đó lặp lại và cho đó là "ta đang đắc đạo", đó là lúc bị kẹt vào Pháp chấp 

trạng thái thiền. Tu tập đúng là thấy nó vô thường, sinh diệt rồi buông xả.  

- Ví dụ đối với kinh giáo: Hành giả học Phật và bám chặt lấy hình thức câu chữ, 

ngữ nghĩa của kinh điển hoặc nghi lễ, cho rằng phương pháp của tông phái mình là duy 
nhất đúng, còn lại là sai hay "không đúng chính pháp".  

Hai người học Phật thuộc hai tông phái khác nhau (hoặc hai pháp môn khác nhau 
như Thiền tông và Tịnh độ tông) tranh luận nảy lửa. Người tu Tịnh độ cho rằng thời nay 

chỉ có niệm Phật mới thoát khổ; người tu Thiền cho rằng phải tự lực khai ngộ mới là 

chánh pháp. Việc bám chặt vào phương tiện tu tập của mình và bài xích người khác chính 
là Kiến thủ, biến giáo pháp vốn là "chiếc bè qua sông" thành một gánh nặng tâm lý. 



Sự kẹt vào hình tướng hay giáo pháp này cản trở sự giác ngộ trực nhận chân lý 

thực tại. Đức Phật đã ví giáo pháp như chiếc bè qua sông. Chiếc bè dùng để qua bờ bên 
kia (giải thoát), chứ không phải để vác lên vai đi nghênh ngang trên cạn. Tu tập đúng 

nghĩa là sử dụng giáo pháp để gột rửa tâm mình, chứ không biến giáo pháp thành công 
cụ để nuôi dưỡng cái tôi ngạo mạn. 

Pháp chấp và Cách tu tập để phá trừ 

Lĩnh vực Biểu hiện của Pháp chấp Cách tu tập để phá trừ 

Giáo pháp 

  - Xem phương pháp tu học (Tịnh Độ, 
Thiền, Mật Tông) của mình là duy nhất 
đúng, bài xích các pháp môn khác. Coi 
ngón tay chỉ mặt trăng là mặt trăng. 

    - Nhận thức giáo pháp như "chiếc bè 
qua sông" (Kinh Kim Cương). Sông qua 
rồi thì phải buông bè, không ôm khư khư 
chiếc bè trên cạn. 

Công đức / 
             Sở đắc 

  - Tu tập có chút định lạc, có chút kiến 
thức liền sinh tâm tự mãn. Luôn nghĩ "Tôi 
đang hành thiền", "Tôi có nhiều công đức". 

    - Thực hành "Tam luân không tịch" 
khi làm thiện nguyện: Không thấy có người 
bố thí (mình), không thấy có vật bố thí, và 
không thấy có người nhận bố thí. 

Khái niệm / 
    Tướng trạng 

  - Bị kẹt vào các hình tướng bên ngoài: chê 
bai người khác tu sai quy chuẩn, khó chịu 
khi hoàn cảnh xung quanh không đúng 
"chuẩn thiền vị". 

    - Nhìn vạn vật bằng Tuệ nhãn Duyên 
sinh. Hiểu rằng mọi hiện tượng tùy duyên 
mà thành, không có một khuôn mẫu cố 
định, bất biến nào để bám chấp. 

 

3. Phá Chấp thủ của Nam tông và Bắc tông. 

3.1. Phân biệt Ngã chấp và Pháp chấp ở Nam tông và Bắc tông. 
Trong Phật giáo, Ngã chấp (chấp thủ vào một cái "tôi" cố định) và Pháp chấp 

(chấp thủ vào tính chân thật của các hiện tượng) là hai chướng ngại lớn trên con đường 



giác ngộ. Tuy nhiên, cách định nghĩa, phân biệt và đối trị hai khái niệm này có những nét 

riêng giữa Nam tông  và Bắc tông. 

Cách hiểu về Ngã chấp và Pháp chấp giữa hai truyền thống: 

Tiêu chí Nam tông Bắc tông 

Ngã chấp 
 - Xem Năm uẩn (Sắc, Thọ, Tưởng, Hành, 
Thức) là một cái "Tôi" (Bản ngã) có thật, 
thường hằng và độc lập. 

    - Giống Nam tông, nhưng nhấn mạnh 
thêm đây là căn nguyên của Phiền não 
chướng làm luân hồi sinh tử. 

Pháp chấp 

 - Không dùng thuật ngữ "Pháp chấp" một 
cách phổ biến, nhưng hiểu là sự lầm tưởng 
các pháp hữu vi/vô vi (các yếu tố cấu 
thành thực tại) có tự tính riêng biệt ngoài 
quy luật Duyên sinh. 

    - Coi các "pháp" (các hiện tượng, các 
hạt yếu tố tạo nên vạn vật) là có thật. 
Đây là căn nguyên của Sở tri chướng 
ngăn trở Trí tuệ Toàn giác. 

Góc nhìn về 
"Pháp" 

 - Pháp là có thật về mặt thực tại luận 
(Pháp hữu thể) để hành giả quán chiếu (vô 
thường, khổ, vô ngã), dù chúng không có 
chủ thể. 

    - Pháp là Không (= Không tính). Cả 
người quan sát (Ngã) và đối tượng được 
quan sát (Pháp) đều không có tự tính 
(Pháp vô ngã). 

Cốt lõi tu tập 

 - Tập trung phá Ngã chấp thông qua 
thiền Quán Tứ Niệm Xứ (Vipassana) để 
thấy rõ năm uẩn là vô ngã. Ngã chấp diệt 
thì Pháp chấp tự rã băng. 

    - Thực hành phá cả Ngã chấp lẫn 
Pháp chấp bằng Trí tuệ Bát Nhã, nhận 
chân "Vạn pháp duy tâm造" và "Đương 

thể tức Không". 

Quả vị đạt được 
- Tiêu trừ Ngã chấp, chứng quả A-la-hán, 
chấm dứt luân hồi, nhập Niết-bàn. 

    - Tiêu trừ cả Ngã chấp và Pháp chấp 
để đạt đến Quả vị Phật (Vô thượng 
Chánh đẳng Chánh giác), thành tựu Bồ-
tát đạo. 

 

3.2. Đoạn trừ chấp thủ. 



1) Góc nhìn của Nam tông:  Tập trung sâu sắc vào việc phá trừ Ngã chấp 

tức Thân kiến (Sakkāya-diṭṭhi), là phá trừ sự bám chấp vào thân Năm uẩn bị coi là một 
thực thể ngã. Khi một hành giả chứng đắc quả vị A-la-hán, Ngã chấp hoàn toàn bị dập 

tắt, đạt tới trạng thái Vô ngã giải thoát.  

Nam tông không nhấn mạnh khái niệm "Pháp chấp" như một rào cản độc lập cần 

lý luận phức tạp. Trong Vi diệu pháp (Abhidharma), các "pháp" (Dhammas) như tâm, 
tâm sở, sắc pháp được phân tích rất vi tế và được coi là các thực tại tối hậu (Chân đế). 

Hành giả chỉ cần thấy các pháp này vận hành theo luật duyên sinh, không có bàn tay của 
một "Ngã" nào điều khiển, là đủ để giải thoát. 

2) Góc nhìn của Bắc tông:  Mở rộng khái niệm này thành hai tầng là Ngã 

chấp (chấp vào cái Tôi) và Pháp chấp (chấp vào sự tồn tại thật có của các hiện tượng, 

giáo pháp). Kinh điển Bắc  tông nhấn mạnh "Ngã, Pháp câu vong" (cả cái Tôi lẫn vạn vật 

đều trống rỗng - Không tính) mới đạt đến Vô thượng Bồ-đề.  

Bắc tông chia lộ trình tu học thành hai bước tiến: phá Ngã chấp (trừ Phiền não 

chướng, giải thoát cá nhân) và phá Pháp chấp (trừ Sở tri chướng, thấu suốt thực tại để 
độ sinh). Bắc tông (đặc biệt là kinh điển Bát Nhã và Trung Quán Tông) cho rằng nếu còn 

coi các yếu tố "pháp" (như các hạt cực vi, các trạng thái tâm lý) là có thật, có tự tánh 
(Svabhava) thì vẫn rơi vào Pháp chấp. Kinh Bát Nhã viết: "Sắc chẳng khác Không, Không 
chẳng khác Sắc". Đối với Bắc tông, không chỉ con người không có ngã (Nhân vô ngã) mà 
bản thân các hiện tượng cũng không có tự tánh cố định (Pháp vô ngã). 

Đoạn trừ chấp thủ của Nam tông và Bắc tông 

Tiêu chí Phật giáo Nam tông Phật giáo Bắc tông 

Trọng tâm bài trừ 
     - Tập trung xả ly Ngã chấp (bám chấp 
vào thân năm uẩn này là của tôi). 

   - Mở rộng phá trừ cả Ngã chấp lẫn 
Pháp chấp (chấp vào các hiện tượng, 
thậm chí chấp vào cả giáo pháp, cách 
tu tập). 

https://hoavouu.com/a9630/04-pha-chap-nga


Cốt lõi thực hành 
    - Nhìn rõ tính Vô thường, Vô ngã để tâm 
tự ly tham, buông bỏ bám víu. 

   - Thấy rõ "Không tính" (S: Śūnyatā) 
của vạn vật. Bản chất vạn vật như 
huyễn, không có thực thể để mà nắm 
giữ hay chấp trước. 

 

Tóm lại: Nam tông đi thẳng vào việc phá vỡ cái Tôi (Ngã chấp) để dập tắt khổ 
đau. Bắc tông kế thừa điều đó nhưng mở rộng thêm, phá bỏ sự bám chấp vào tính chân 

thật của mọi hiện tượng (Pháp chấp) để đạt đến trí tuệ viên mãn của một vị Phật. 

 

Hoan nghênh các bạn góp ý trao đổi! 

***		
 

 

 



 


